
Аннотация 

к рабочей программе по реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Рабочая    программа     по     реализации     образовательной     

области «Физическое развитие» (далее Программа) составлена как 

образовательный блок основной образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад «Сказка» села Тростянка Балашовского 

района Саратовской области». 

      Программа разработана в соответствии с нормативно - 

правовыми документами, действующими в сфере образования: 
 Основной образовательной программой МДОУ д/с 

«Сказка» с. Тростянка; 
 Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273- ФЗ от 29.12.2012 г.; 

 Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования; 

 Семейным кодексом Российской Федерации от 

08.12.1995 г. № 223-ФЗ (с изм. и доп.); 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изм. 

и доп.); 

 Постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об 

утверждении СаНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 Уставом МДОУ д/с «Сказка» с. Тростянка.  

 

 

Содержание целевого раздела Программы: 

 

    Цели и задачи образовательной области «Физическое развитие» по 

разделам: 

    Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;           

    Физическая культура; 

 Возрастные особенности физического развития      детей. 

 Планируемые результаты:  

  Целевые ориентиры в раннем возрасте; 

  Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы;                                                                

Промежуточные и итоговые результаты освоения программы по 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

 



 

Содержательный раздел включает в себя: 

 

     Раздел «Формирование основ здорового образа жизни» с указанием задач 

каждой возрастной группы, учебно-методического комплекта и форм 

реализации. 

     Раздел «Физическая культура» с указанием задач каждой возрастной 

группы, учебно-методического комплекта, форм реализации и  количества 

часов, затраченных на изучение данного раздела ООП ДО. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальной программой:  «Основы здорового образа 

жизни», п.р. Барыльник Ю.Б., Елисеева Н.В., Елисеев Ю.Ю. 

(региональная программа) 

   Формы организации образовательной деятельности по образовательной 

области «Физического развитие». 

   Способы поддержки детской инициативы в освоении 

образовательной  области.  

 

Содержание организационного раздела: 

 

    Примерный учебный план образовательной деятельности при реализации 

образовательной области «Физическое развитие» по всем возрастным 

группам.   

    Режим двигательной активности детей. 

    Примерный перечень развивающих уголков и оборудования для создания 

развивающей предметно-пространственной среды при реализации 

образовательной области «Физическое развитие». 

   Литература._ 
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