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 Первая группа 

раннего возраста 

(1,5 до 2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

( с 2 до 3 лет) 

Дошкольный 

возраст 

( с 3 до 4 лет) 

Дошкольный 

возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Дошкольный 

возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Дошкольный 

возраст 

(с 6 до 7 лет) 

Режим работы С 07.30 до 18.00 

Начало учебного года 01.09.2021 г. 

Конец учебного года 31.05.2022 г. 

Продолжительность 

образовательного процесса 

36 недель 

Оценка эффективности 

педагогических воздействий 

(мониторинг) 

с 21.09.2021 г. – 05.10.2021 г. 

с 12.05.2022 г. – 25.05.2022 г. 

Каникулярное время Новогодние каникулы с 03.01.2022 по 07.01.2022 

Другого каникулярного времени в ДОУ не предусмотрено 

Продолжительность учебной 

нагрузки 

5 дней 

Объём недельной нагрузки 10 10 10 10 13 14 

Продолжительность НОД 8-10 мин 10мин. 15 мин 20 мин 20 мин/25 мин 30 мин 

Продолжительность 

перерыва между НОД 

проводится по 

подгруппам в 1 и 2 

половине дня 

10 – 20 мин 

Конец учебного года 31.05.2022 года  

Время проведения досугов Музыкальный досуг – 1 раз в неделю, физкультурный досуг – 1 раза в месяц  

Праздничные (нерабочие) дни В соответствии с производственным календарём на 2021-2022 учебный год.  



В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в Российской Федерации являются: 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние 

каникулы; 7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника 

Отечества; 8 марта – Международный 

женский день; 1 мая – Праздник Весны 

и Труда; 

9 мая – День Победы; 

 

12 июня – День 

России; 

 

4 ноября – День народного единства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании 

в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», Уставом 

Учреждения, основной образовательной программой МДОУ д/с 

«Рябинка», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 17.10.2013 г., санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26. 

ДОУ устанавливает последовательность, продолжительность деятельности детей, сбалансированность ее видов, исходя из 

условий учреждения и содержания образовательной программы. Учреждение устанавливает объем нагрузки детей во 

время НОД, соответствующей требованиям СанпиН 2.4.1.3049-13.п.11.9-11.13. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших группах не должен 

превышать 30 минут соответственно, в старшей и подготовительной группах - 45 мин и 1,5 ч соответственно. 

 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности должны быть не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет для детей: 

• 2-го года жизни - не более 10 минут 

 3-его года жизни - не более 10 минут 

 4-ого года жизни – не более 15 минут 

 5-ого года жизни – не более 20 минут 

 6-ого года жизни – не более 25 минут 

 7-ого года жизни – не более 30 минут 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может организовываться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет примерно 25-30 минут в день. В середине НОД 

статистического характера проводятся физминутки. 



Требования к организации физического воспитания 

НОД по ОО «Физическое развитие» основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

Общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагоги самостоятельно дозируют 

объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года НОД проводится на участке во время прогулки. 

В дни летних каникул непосредственно образовательная деятельность проводится по ОО «Физическое развитие» и 

«ОО «Художественно – эстетическое развитие» (Музыка). В этот период проводятся спортивные и музыкально- 

развлекательные праздники и развлечения, подвижные игры, экскурсии, целевые прогулки и другое. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует гармоничному развитию. Подходы к обучению 

и воспитанию дошкольников, к организации всех видов детской деятельности соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Соблюдение режима дня имеет большое значение. Поэтому в Программе особое внимание уделяется разработке режима 

пребывания детей в ДОУ в соответствии с новыми СанПиН, а также ФГОС ДО к структуре ООП ДО. При преобразовании 

режима дня основные компоненты режима (дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи и общее время 

прогулки остаются неизменными). 

Таким образом, максимальный объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию образовательных 

программ, для детей дошкольного возраста соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в лёгкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; умывание 

прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в 

зависимости от возраста детей, здоровья, с учётом подготовленности персонала и материальной базы ДОО. При 

организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учёт индивидуальных особенностей ребёнка. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях непосредственно – образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 
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