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Обоснование внесения изменений и дополнений в Основную образовательную 

программу на 2022-2023 учебный год. 

 

1. В связи с поправками и изменениями в Федеральном законодательстве и 

появлением новых документов внести дополнение в нормативные документы пункт 

1.1. ООП верно: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020г. № 16 «Об утверждений СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организаций работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекций (COVID-19)»; 

- Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020г. №02l8900-2020-24; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

- "МР 2.4.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и 

нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским 

центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования и (или) осуществляющим 

присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. Методические 

рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 28.09.2021) 

 

 

2 Внести изменения в пункт 3.7.1. «Режим дня»  раздела III «Организационный 

раздел» и изложить данный документ на 2022-2023 учебный год в следующей 

редакции: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  на холодный период 

группы раннего возраста  «Солнышко»  (от 1,6 до 3 лет) 

МДОУ д/с «Сказка» с. Тростянка 

на  2022 – 2023 уч. год 

 

Режимные моменты 
Время 

1,6 - 3 года  

   Утренний прием на участке. Осмотр детей, термометрия. Игры детей.  

Возвращение с прогулки. Переодевание   

7.30 – 8.30 

 

Утренняя зарядка (на свежем воздухе) 8.00 – 8.10 

Подготовка 1-му завтраку.  

1-й завтрак. Прием пищи. 

 

8.30– 9.00 

   

 Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 

Физкультурные минутки 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

Самостоятельная деятельность. Отдых. Игры 10.10 – 10.30 

 Подготовка ко 2-му завтраку. 

Второй  завтрак 

10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке.  

 Прогулка (игры , наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки 

 

11.00 – 12.00 

 Подготовка обеду. 

Обед.   

Гигиенические процедуры после приема пищи 

 

12.00 – 12.30 

 

Дневной сон 12.30 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка.  (игры, наблюдения, труд) 

 Уход домой    

16.00 – 18.00 

 

 



Режим дня  на холодный период 

группы дошкольного возраста  «Радуга»  (от 3 до 5 лет) 

МДОУ д/с «Сказка» с. Тростянка 

на  2022 – 2023 уч. год 

 

Режимные моменты 

Время 

3-4 4-5 лет 

 Утренний прием на участке. Осмотр детей, термометрия. Игры детей. 

Возвращение с прогулки. Переодевание   

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Утренняя зарядка (на свежем воздухе) 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка 1-му завтраку.  

1-й завтрак. Прием пищи. 

 

8.30– 9.00 

 

8.30– 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

  

9.00 –9.15          

9.40 – 9.55       

9.00 – 9.20          

9.40 – 10.00      

Самостоятельная деятельность. Отдых. Подвижные игры.  9.55   – 10.30 10.00 – 10.30 

 Подготовка ко 2-му завтраку. 

Второй  завтрак 

10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

  Подготовка к прогулке.  

 Прогулка (игры , наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки 

 

11.00– 12.00 

 

11.00– 12.00 

   Подготовка обеду. 

Обед. 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 13.00        

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

 

12.30 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка.  (игры, наблюдения, труд) 

 Уход домой    

16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 

 

 

 

  



Режим дня  на холодный период 

группы дошкольного возраста  «Полянка»  (от 5 до 7 лет) 

МДОУ д/с «Сказка» с. Тростянка 

на  2022 – 2023 уч. год 

 

 

 

 

Режимные моменты 
Время 

5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием на участке. Осмотр детей, термометрия. Игры.   

Возвращение с прогулки. Переодевание   

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Утренняя зарядка (на свежем воздухе) 8.15 – 8.25 8.15 – 8.30 

Подготовка 1-му завтраку.  

1-й завтрак. Прием пищи. 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Организованная  образовательная деятельность  9.00 –9.25 

9.40 – 10.05 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Самостоятельная деятельность 10.05-10.30 10.10-10.30 

 Подготовка ко 2-му завтраку. 

Второй  завтрак 

10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке.  

 Прогулка (игры , наблюдения, труд) 

(НОД Физическая культура на улице–1 р/нед.) 

11.00-12.00 

(11.10-11.35) 

11.00-12.00 

(11.10-11.40) 

Подготовка к обеду. 

Обед.   

12.00-13.00 

 

12.00-13.00 

 

 Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Организованная образовательная деятельность 

 Физкультурные минутки (пн., ср., чт.) Совместная деятельность 

16.00-16.25 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка.  (игры, наблюдения, труд) 

 Уход домой    

16.25-18.00 16.30-18.00 



3 Внести изменения в пункт 3.7.2. «Расписание (сетка) непрерывной 

образовательной деятельности»  раздела III «Организационный раздел»  и изложить 

данный документ на 2022-2023 учебный год в следующей редакции: 

 

Расписание основной образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

в группе раннего возраста «Солнышко» (1,6 - 3 г.) 

Дни недели Образовательная область. 

Название деятельности 
Время Образовательная область. 

Название деятельности 

Время 

1,6-2 года 2-3 года 

Понедельник  1. Действия с предметами 

Игры-занятия с  

дидактическим материалом 

2.ОО «Физическое      

развитие» 

Развитие движений 

9.00-

9.10 

 

9.40-

9.50 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

2.  ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

9.20-

9.30 

 

10.00-

10.10 

Вторник  1.ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

2.ОО «Физическое развитие» 

Развитие движений 

9.00-

9.10 

9.40-

9.50 

1. ОО «Речевое развитие» 

Художественная литература  

2.  ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

9.20-

9.30 

10.00-

10.10 

Среда  1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2. ОО «Познавательное   

развитие» 

Расширение 

ориентировки                          

в окружающем 

 

 

9.00-

9.10 

 

9.40-

9.50 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2.ОО «Познавательное развитие» 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) -1 н. 

Ребенок и окружающий мир 

-Ознакомление с социальным 

миром - 2 н. 

-Ознакомление миром природы-3 

н. 

-Познавательно-

исследовательская деятельность, 

ознакомление с предметным 

окружением - 4 н.   

9.00-

9.10 

 

10.00-

10.10 

Четверг  1.ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Игры-занятия со 

строительным материалом 

9.00-

9.10 

 

9.40-

9.50 

1. ОО «Речевое развитие»  

        Развитие речи 

 

2.  ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

9.20-

9.30 

 

10.00-

10.10 

Пятница  1.    ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2. Действия с предметами 

Игры-занятия с  

дидактическим 

материалом 

9.00-

9.10 

 

9.40-

9.50 

1.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 

 

9.00-

9.10 

 

10.00-

10.10 

 



 

Расписание основной образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

в группе дошкольного возраста «Радуга» (3 -5 лет) 

 

День недели Вид занятия 

Время проведения занятий 

подгруппа 

3-4 

подгруппа 

4-5 

Понедельник  

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

2.ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура  

 

 

 9.00- 9.15 

 

  

 

9.40 – 9.55 

 

 9.00 – 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00   

Вторник  

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

2. ОО «Познавательное развитие» 

  Ознакомление с окружающим миром  

 

 

9.00- 9.15 

 

  

 

9.40 – 9.55 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00   

Среда  

1.ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2. ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 

 

 

9.00- 9.15 

 

  

 

9.40 – 9.55 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00   

Четверг  

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

9.00- 9.15 

 

  

 

9.40 – 9.55 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00   

Пятница  

1.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка /Аппликация (чередуются) 

 

2. ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 

 

 

9.00- 9.15 

 

  

 

9.40 – 9.55 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00   

 

 

 

 

 



Расписание основной образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

в группе дошкольного возраста «Полянка» (5 -7 лет) 

День недели Вид занятия 

Время проведения занятий 

подгруппа  

5-6 лет 

подгруппа  

6-7 лет 

Понедельник 1. Образовательная область 

 «Познавательное развитие» 

- Ознакомление с  социальным миром и  

предметным окружением 1,3 н. 

-Ознакомление с миром природы 2,4 н. 

2. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

Физическая культура 

3. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

 9.00- 9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

16.00 – 16.25 

 

 9.00 – 9.30 

 

 

 

9.40 - 10.10 

 

 

16.00 – 

16.30 

Вторник 1.Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка /Аппликация (чередуются) 

3. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

Физическая культура (на улице) 

 

9.00- 9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

11.10-11.35 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

 

9.40 - 10.10 

 

 

11.10-11.40 

 

Среда 1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи  
2. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

3  Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений (6-7) 

 

 

9.00- 9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

 

---- 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

 

16.00 – 

16.30 

Четверг 1. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

3. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

9.00- 9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

 

16.00 – 16.25 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

 

16.00 – 

16.30 

Пятница 1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

2. Образовательная область 

     «Физическое развитие»  

Физическая культура  

 

9.00- 9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40-10.10 

 


